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Rifugio Laghi Gemelli ¢ Giro dei 5 laghi

Ritrovo ore 6.30 alla pesa pubblica (sede Moto Club) — Rientro ore 19.00 circa

Localita di partenza:
Roncobello (BG)
Loc. Baite di Mezzeno

Quota di partenza:
1.578 m

Quota di arrivo:
2.144 m

Dislivello:

742 m D+ - rifugio
1.089 m D+ - giro laghi
Sviluppo A/R:

10/ 14 km

Tempo di salita:

2.00 ore - rifugio
+ 2.00 ore - giro laghi

Tempo di discesa:
2.00 ore

Difficolta:
E

Traccia GPX:

https://out.ac/Id4HmZ

TERMINE ISCRIZIONI:
10 SETTEMBRE

Direttori escursione:
ASE Fabio Garavaglia
AE Bruno Miramonti

Obbligo assicurazione
infortuni e soccorso alpino

per i non soci
(€13,00) da versarsi all’atto

dell’iscrizione

n '@) g Seguici sui social!

Sabato 13 settembre 2025
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Il Rifugio Laghi Gemelli € sicuramente una delle mete piu famose ed apprezzate
in Alta Val Brembana. Il suo nome deriva dagli omonimi laghi originari, ora
inglobati in un unico invaso artificiale, ma nei dintorni del Rifugio vi sono ben 5

specchi d’'acqua che, facoltativamente, potranno essere raggiunti.

Accesso e parcheggio

Da Inveruno, dirigersi allo svincolo A4 di Arluno ed immettersi in direzione Milano. Si prosegue
superando il capoluogo, quindi uscire a Dalmine imboccando la SS470 della Val Brembana; giunti a Piazza
Brembana, svoltare a destra per Lenna/Roncobello. A Roncobello, occorre pagare il ticket per percorrere
la strada fino al parcheggio delle Baite di Mezzeno (costo € 3,00 per auto).

Descrizione

Dal parcheggio, si inizia a guadagnare quota sul versante sinistro della valle. Appena si esce dal rado
bosco a circa 1.800 m, si ignora il sentiero per i Tre Pizzi e si seguono le indicazioni per il Rifugio.
Attraversando i pascoli si raggiungono la Baita delle Foppe e la Baita della Croce, a poco piu di 1.900
m. Il sentiero riprende quindi a salire per guadagnare il pendio che conduce al passo di Mezzeno (2.144
m). Si prosegue ora in discesa fino a raggiungere il sentiero 216 e il lago che si costeggia fino al rifugio
dei Laghi Gemelli (1.968 m). A questo punto, per chi vuole si potra percorrere in senso orario il sentiero
denominato "Giro dei cinque laghi". Si scende prima verso il lago Casere, percorrendo il sentiero che
costeggia la diga e continuando sul 212, poi si prosegue verso il lago Marcio (incrocio sentiero
211, sentiero 212 e sentiero 213). Si percorre a questo punto la riva destra del lago (est) per poi salire
fino a raggiungere il lago del Becco. Percorsa la riva sud si piega a sud-est e si sale, alti sul torrente
Borleggia, in direzione del lago Colombo. Si attraversa la diga e si scende per la mulattiera che riporta
al Rifugio.

Abbigliamento e Attrezzatura

Scarponi da trekking, pantaloni lunghi e impermeabili, calze, abbigliamento a strati, giacca
antivento/antipioggia, zaino (20/30 L), borraccia, bastoncini, guanti, cappello, occhiali da sole.

Chi intende partecipare non sottovaluti i tempi di percorrenza ed il proprio stato di allenamento.
Pranzo al sacco. Viste le temperature attuali (fresche), si raccomanda un adeguato vestiario.

Gli iscritti comprendono e accettano in toto il regolamento sulle escursioni CAl disponibile sul sito www.caiinveruno.it

Link per iscriversi: https://bit.ly/IscrizioniLaghiGemelli

L’iscrizione si intendera accettata solo alla ricezione di conferma scritta
da parte degli organizzatori

Club Alpino Italiano - Sezione di Inveruno - Largo S. Pertini, 2 - 20001 Inveruno (Ml)
Sito web: www.caiinveruno.it - Mail: inveruno@cai.it - Telefono: 379 181 3049
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